TV Ubungsplan Sommer 2022

Handball

Trainigsplan Minis/E-Jugend bis 10 Jahre
ab August weibliche C-Jugend bis 14 Jahre
auf der Homepage weibliche A-Jugend bis 18 Jahre
www.tv-gefrees.de mannliche A-Jugend bis 18 Jahre

handball-gefrees.de

Damen
Herren
Karate
Montag 18:30 - 21:00 Unterstufe / Stadthalle
Mittelstufe /Oberstufe
Jochen Ott / Helmut Wunderlich
Mittwoch 18:00 - 19:00 Anfanger Stadthalle
Jochen Ott / Helmut Wunderlich
19:00 - 21:00 Unterstufe / Mittelstufe /  Stadthalle
Oberstufe
Jochen Ott / Helmut Wunderlich
Skiclub
Dienstag 16:45-17:45 Trainingsgruppe 3 Schulsporthalle
Svenja Loos / Alicia Schnabel / Elke Opel / Gustav Rauh
18:00 - 20:00 Trainingsgruppe 142 Schulsporthalle
Elke Opel / Thorsten Sauermann / Maria Frisch / Carolin Schérner
Donnerstag 17:30-19:30 Trainingsgruppe 1+2 Im Freien

Elke Opel / Thorsten Sauermann / Maria Frisch / Carolin Schérner



Tischtennis

Dienstag

Donnerstag

Turnen

Montag
ab Mitte Sept.

Donnerstag

Sport fiir Alle

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

TV Ubungsplan Sommer 2022

18:00 - 21:00
Detlef Ramming / Werner ABmann

18:00 - 20:00
Detlef Ramming / Werner ABmann

16:00-17:00 Eltern & Kind

Dana Peetz 1,5 -4 Jahre

17:00 - 19:00 Trampolin

Uwe Walther Madchen ab 9 Jahre
20:00 - 21:30 Step Aerobic

Susanne Schmitt / Ursula Balzer

19:00 - 20:00 Gymnastik

Erika Zeitler

20:00 - 22:00 Volleyball fir Jedermann
Lisa Benker

18:30 - 20:00 Laufgruppe

Manfred Fischer

15:00 - 16:00
Christine Schreiner

Seniorensport

Schulsporthalle

Schulsporthalle

Stadthalle

(Hintereingang)

Stadthalle

Schulsporthalle

Stadthalle

Stadthalle

Griinstein

Volkshaus





